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Opinido
Por que celebrar?

Esta é uma pergunta que muitos estao fazendo. Nao se trata de uma data
comemorativa apenas, mas sim uma oportunidade de lembrar de uma
faixa da populagdo que mais cresce no pais e no mundo. E o Brasil em
especial serd responsavel pela sexta maior populacdo de idosos do
mundo e por estas razdes foram estabelecidas a PNI (Politica Nacional do
Idoso) e Estatuto do ldoso. Resta entdo outra reflexdo: o que tem sido
feito a respeito, como tém evoluido estas propostas?

Quando pensamos em numeros, devemos estar atentos ao impacto em
setores como saude, previdéncia social, servigos, transportes, educagéo,
bens de consumo, turismo, entre outras.

A populagdo acima de 60 anos representa, atualmente, 9% da populacéo
brasileira e cerca de 30 a 40% da demanda dos servicos de saude. Em
2020 projeta-se que a populacédo idosa representard 15% da populagao
brasileira e a demanda dos servicos de salde atingira 70%. Segundo
dados publicados pelo IBGE, em 2050 a populacdo idosa ultrapassara
22,71%, ou seja, quase um quarto da populacdo. O indice de
envelhecimento aponta para mudancgas na estrutura etaria da populagéo
brasileira. Em 2008, para cada grupo de 100 criangas de 0-14 anos,
existem 24,7 idosos de 65 anos ou mais. Em 2050, o quadro muda e para
cada 100 criangas havera 172,7 idosos.

Isso nos remete a clara e urgente necessidade de nos prepararmos para
essa situagdo, ndo apenas do ponto de vista humano, mas também do
ponto de vista técnico. Os servicos de maneira geral deverdo ter
prestadores que entendam o processo de envelhecimento, suas
necessidades e, com isso, evitar preconceitos, além de lembrar que existe
o envelhecimento saudavel e bem-sucedido, que deve ser preservado
visando manter autonomia e independéncia.

Mas também existem aqueles que por ventura possam adquirir déficits
que limitardo suas fungdes em atividades basicas e instrumentais de vida
diaria, com impacto psicossocial significativo.

Devemos sempre seguir cuidando de nossa saulde fisica, psiquica e
espiritual, procurando manter bons héabitos. Visitas preventivas ao médico,
alimentar-se bem, praticar atividade fisica regular, controlar o peso e
evitar consumo de tabaco.

Na descricdo do processo de envelhecimento temos as alteragbes de
pele, massa éssea, reducéo de forca e velocidade, diminuicdo da massa
muscular e aumento de gordura corporal que sdo esperados, mas que por
si s6 ndo provocam déficits.

Num estudo populacional recente realizado no Brasil e liderado pela
professora Anita Liberalesso Neri, da Gerontologia da Unicamp,
denominado estudo Fibra, sobre a fragilidade dos idosos brasileiros,
foram avaliados 3.478 idosos de 65 a 101 anos, sendo 68,4% mulheres.
O estudo demonstrou que ser mulher, ter idade avancada e ter baixa
renda associaram-se a fragilidade, bem como déficits cognitivos,
comorbidades e incapacidades, principalmente em cidades com baixo
colocar IDH-M (indice de Desenvolvimento Humano), como Parnaiba e
Campina Grande e em regides de maior vulnerabilidade social de cidades
com IDH mais elevado, a exemplo de Campinas, Pocgos de Caldas e Ivoti,
ou onde existem maiores contingentes populacionais em estado de
pobreza, como em Belém e Ermelino Matarazzo.

Neste contexto também foram avaliados 255 idosos do municipio de
Campinas e identificamos que existe correlagdo positiva entre anemia e
fragilidade, e que as alteracbes hematimétricas estiveram mais
correlacionadas com fragilidade entre as mulheres e que o nivel de

hemoglobina é significativamente menor nos critérios de diminuicdo de
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forca, lentidao de marcha e perda de peso.

Enfim, devemos refletir sobre estas questbes, prestar mais atencdo nos
idosos, nas mulheres, nos portadores de déficits cognitivos e anemia, pois
sabemos que eles correm maior risco de serem frageis.

Zélia Vieira de Moraes € geriatra do Hospital Madre Theodora
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